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 علوم شناختی 
گاهیکار میچگونه  1ماهیت انسان چیست؟ ذهن  وجود دارد؟ 3چیست؟ آیا در مغز "خود" 2کند؟ آ

باشااد. می 5ها و مسااا ل اصاالی در مهالعه وهن و م زراهنمای بزرگ جدیدی در مورد نظریه 4علوم شننختی  
 یدهند که چرا و چگونه هدف علوم شاااناختی درغ م ز به عنوان نظاممی نویسااانادگاان به وواااوح تووااای 

 -دانندمیمربوط  8پردازد. آنها ریشه علوم شناختی را به دکارتمی 7هاریت بازنماییاست که به مدی 6محاسباتی
و به بررساای نقش امروزی  -شااودمی 9کرد تمام دانش جهان خارج از طریق نوعی بازنمایی پالودهکه اسااتد ل 

 پردازند. می 13م اعصابوو عل 12شناسی، زبان11شناسی، محاسبات، روان10هوش مصنوعی
، 14شااوند: ادراغمی های اصاالی سااازنده علوم شااناختی به ووااوح شاارح دادهکتاب، بخش ساارساارادر 
 علوم شختی  های مهم وهنی. ، کنترل حرکت، یادگیری، فهم و دیگر پدیده18، زبان17، هیجان16، توجه15حافظه

  نمایدمیموووع ارا ه  ازمقدمه واو  و مشترکی 
 لف این علم جدید را در یک نگرش واحد های مختنخساااتین کتااب درسااای اسااات که همه رشاااته

 کندمیگردآوری 
 باشد.پژوهان میهای بسیاری جهت راهنمایی دانششامل تصاویر و مثال 

جرز یا ت متحده و وابسته به مرکز را، ا20اساتاد فلسافه در دانشگاه ویلیام پاترسون در نیوجرسی 19دنیل کالک
ک تبختنه نمود و ویراستار مجموعه گذاری را پایه 22ورتفلاسفه وادسباشد. او مجموعه می 21علوم شاناختی
 باشد. می 23فلسفه لانگمن

 ، ایا ت متحده است. 25هرست ایلینویر یس گروه آموزشی فلسفه در کالج الم 24هیرشنویلیام 
کننده آزمایشااگاه علوم شااناختی در دانشااگاه ویلیام پاترسااون در  فلساافه و هماهن  دانشاایار 26مندیک پیت

 سی، ایا ت متحده است. نیوجر
 ، ایا ت متحده است. 28شامپاین-استادیار برنامه علم اعصاب، دانشگاه ایلینوی در اوربانا 27جاناتان واسکان
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 079 گراییانسجام 0. 7. 6. 7. 7
 079 اعتمادگرایی 0. 7. 6. 7. 7
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 009 .رباتیک1-0
 006 .معماری عاملی5-3-1
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 047 گرایانچالش ارتباط 3. 4. 6
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یرا تمرکز ما بر مسا ل بنیادی و صری  رشته  ای بر ذهن و قغزعلوم شنختی    قدمقهما این کتاب را  نام نهادیم ز
ده ش های توافقای از مسااا ل و روشبا پذیرش مجموعه باشاد. چنین رشاته تحقیقیشاناختی می دید علومج

اسات. علوم شناختی گرفته  شاکل ها به صاورت یکپارچهبرای حل آنها در عین گساتردگی آن مساا ل و روش
 2پاسخ-های محرغا روش، ت1های حل مسئله، از پِت اسکن فیزیولوژی اعصابابزارهای بسیار بزرگی از روش

 است.  فلسفه را در اختیار گرفته 3های مفهومیشناسی، تا تجزیه و تحلیلروان
های فرعی علوم شناختی را در بیان و ارا ه راه دهد این اسات که رشتهمییکی از کارهایی که کتاب ما انجام 

ه مند به حل مسا ل ب. متفکران علاقهآوردحل برای این مساا ل اسااسای به روشای تقریباپ یکپارچه گرد هم می
خود در انتخاب  4کنند، بلکه آنها از شاامّ نمیاند توجه نموده های حل آن مشااکل را ارا هاینکه کدام رشااته روش

 یکنند. اگر علوم شااناختی بخواهد به صااورت یک رشااته شااکوفا شااود، باید ارتباطمی ترین روش اسااتفادهبه
 باشد. وجود داشته آن  نطبیعی با مسا ل بنیادی

های آموزشااای مقهع کارشااناسااای در برای سااهوح با ی دوره ای بر ذهن و قغزعلوم شننختی    قدمقه
مقاطع ارشد علوم شناختی، واحدهایی را در  ها درنشاجویان پیش از ترکیب رشتههایی که نیاز دارند دادانشاگاه

 توانند از این کتابهایی که میانواع کلاس مناسااب اساات. ،دهنده علوم شااناختی بگذرانندهای تشااکیلرشااته
 کنند شامل: استفاده

 های مقدماتی علوم شناختیدوره 
 شناسیهای سهوح پایین و متوسط رواندوره 
 م اعصابوهای مقدماتی علدوره 
 هستند. 5های سهوح پایین و متوسط فلسفهدوره 

 عبارتند از: ،هنددمیها را ارا ه های آموزشی اصلی که اکنون این دورهگروه
 شناسیروان 
 6شناسیزیست 
 7شناسیانسان 
 فلسفه 
 8علوم رایانه 

های موجود این است که این و کتاب ای بر ذهن و قغزعلوم شختی    قدمقههای اصالی بین یکی از تفاوت
دوره برای  مختصااارهای ای از مقدمهای برای رشاااتاه جدید علوم شاااناختی و نه مجموعهنااماهکتااب، درس

شااناساای، هوش مصاانوعی، فلساافه و غیر آن اساات. یک سااازمان سااه  پایه با وانردر قدیمی ای رشااتهانمی

                                                           
1 PET scan of neurophysiology 
2 stimulus-response techniquues 
3 conceptual analysis 
4 intuition 

5 philosophy 
6 biology 
7 anthropology  
8 computer science 
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کند. به جای میهای موجود، هدف، قدرت و ساااودمندی علوم شاااناختی را به عنوان یک رشاااته تباه رشاااتاه
ی مانند درغ، اهای وهنی پایهها را به ظرفیتهای متنوع سااازنده، ما فصاالهایی به رشااتهفصاال اختصااا 

 نماییم.میها ارا ه فصل ها را درترکیبی از هر یک از رشته دهیم و اطلاعاتمیحافظه، عمل و زبان اختصاا  
های ها و نگرشها، روشبه معنای اِعمال تکنیک موواااوع باشاااد. اینمی 1جمع  دانشمادل یکپارچه، مدل 

 منسجم و یکپارچه.  نحویبه باشد، یعنی مختلف به مسا ل مشابه به صورت متوالی می
 در مخاطبان علوم چشااامگیرایش افز همراه با، ت ییری در مخاطبان کتاب درسااای، تهمساااو با این ت ییرا

نفر در  07،777با  -کننده در جلسااه علوم اعصااابعظیم شاارکت شاااهد جمعیتکه  –به وجود آمده بود اعصاااب
ابهه با رهایی در با بخشرا هر فصل  عان این واقعیتبرای او. بوده اساتای در کشاور بزرگترین کنفرانس حرفه

و  4شااناساایروانعصااب در موردهایی ، و به دنبال آن با بخش3و فیزیولوژی اعصااب 2اعصاااب کالبدشاناساای
دهنده برای چارچوب سااازمان بتواند دهیم که خودمی به م ز اجازهعبارتی، یم. به کنمیرایانشاای آغاز عصااب

 از زوایای مختلف باشد.  اطلاعات مرتبط متنوع
تر را مساااا ل انتزاعی تر و حرکات به ساااویگاذشاااتاه از این نوع د یال، ماا پرداختن باه مساااا ال عینی

 تر بهینیتحلیل مسا ل عاست که در  یاز مشکلاتناشی دهیم، بیشاتر به این خاطر که مسا ل انتزاعی میترجی  
 یادگیری با این روش برای دهدمیر آموزش علوم شاناختی نشان آیند، و نیز به این دلیل که تجربه ما دوجود می

توانند از عینی به انتزاعی به این باشااد. در چارچوب کنونی، شااش رشااته سااازنده میتر میدانشااجویان آسااان
 شناسی و فلسفه. رایانشی و هوش مصنوعی، زبانشناسی، عصبشوند: علوم اعصاب، روانصورت مرتب 

شده با ترتیب درست در ای از موووعات درست ارا ه تنها مجموعه ای بر ذهن و قغزقهعلوم شختی    قدم
یمگرچه ام –نیست ،شودتواند برای آشنایی همه دانشجویان با علوم شناختی استفاده ساه  درست که می  یدوار

شته در زمان و در حال حاوار، در طول چهار سال گذ اسات یاثرگذارالگوی جدید  کتاب گونه باشاد. ایناین
یگر در های آموزشی دتا جایی که نه تنها گروه –است شده کار گرفتهنگارش، با موفقیت بسایار، در مسسسات به 

دنبال  های دیگر نیز بهاند، بلکه دانشگاهکردههای ما آن را به عنوان بخشی از برنامه درسی خود تصویب دانشگاه
 باشند. سازی مدل مشابه میپیاده

نماییم، به ویژه: جی لومبارد، ملیندا کمپبل، می ز همه افرادی که در این طرح مشااارکت نمودند تشااکرما ا
پت چرچلند، ریک گراش، برایان کیلی، پورتیا ایورسن، توماس نتسو س، جان سرل، وی. اس. راماچاندران، 

و دنیل  رشنهیهینتیکا. ویلیام  جو ل تامپسون، ریچارد ولهیم، جوزف سالرنو، آستین بورکا، دنیل دنت و جاکو
ی ای، ال یم، به ویژه اببر نام ها را یک به یکآنتوانیم ایم و نمیکالک از بساایاری از بیمارانی که با آنها کار کرده

نمودند و نیز شاارکت  1برده در فصاال  های نامکودغ شااجاع که در برخی از پژوهش 04بی، دی اس، آر یو و 
نی و صبر او بیویراساتار خود در راتلج، برای تشویق، پیشتونی بروس، . همچنین از نندکمیوالدین آنها تشاکر 

 سپاسگزاریم.

                                                           
1 collaborative knowledge 
2 neuroanatomy 

3 neurophysiology 
4 neuropsychology 

، در تابسااتان هیرشاانتألیف و آغاز شااد. کالک و  6999در  هیرشااناین کتاب توسااط دنیل کالک و ویلیام 
 های مختلف بهخشنمودند. نگارش ب از جااناتان واساااکان و پیتر مندیک برای پیوساااتن به طرح دعوت 0777

 آید. نحوی است که در ادامه می
ت: اسهای وابسته به آن )به جز کادرهای متنی( را نوشته های زیر و تمام زیربخشجاناتان واساکان بخش

)به جز  0. 7 -6. 7؛ 1. 0 -0. 0؛ 0. 1. 0. 6 -6. 1. 0. 6.؛ 7. 0. 6 -6. 0. 6؛ 0. 0. 6؛ 0. 0. 6-6. 0. 6
و کادر متنی در زبان تفکر و کادر مساائله در  7. 7. 0 -0. 7. 0(؛ 0. 6. 0. 7؛ 0. 0. 6. 0 .7؛ 0. 6. 6. 0. 7

توسااط واسااکان و کالک  6. 0. 0. 7؛ 0. 0. 6. 0. 7؛ 0. 6. 6. 0. 7؛ 0. 0.؛ 0. 0؛ 6. 6های . بخش7فصاال 
 است. شده نوشته  هیرشنو/یا 

؛ 9. 0؛ 0. 0تا  0. 0؛ 7. 6است:  ه آن را نوشته های وابساته بهای زیر و تمام زیربخشپیتر مندیک بخش
. علاوه بر آن، مندیک کادرهای 7. 0. 4تا  0. 0. 4؛ 0. 0. 4؛ 6. 0. 4در فلسفه زبان،؛  0. 0؛ 0. 0. 1؛ 7. 7

یابی آیند را نوشته متنی که در ادامه می  یتشکاکاست: چرخش وهنی و تصویرسازی وهنی؛ م الهه آدمک، ارز
توسااط مندیک و  6. 0. 4؛ 7. 1؛ 9. 0؛ 4. 0های پوپر از تأیید؛ تعیین سااخت و محکم. بخشدکارتی؛ نقد 
 شدند.نوشته  هیرشنکالک و/یا 

 شدند. نوشته  هیرشنهای دیگر توسط کالک و/یا تمام بخش
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کند. به جای میهای موجود، هدف، قدرت و ساااودمندی علوم شاااناختی را به عنوان یک رشاااته تباه رشاااتاه

ی مانند درغ، اهای وهنی پایهها را به ظرفیتهای متنوع سااازنده، ما فصاالهایی به رشااتهفصاال اختصااا 
 نماییم.میها ارا ه فصل ها را درترکیبی از هر یک از رشته دهیم و اطلاعاتمیحافظه، عمل و زبان اختصاا  

های ها و نگرشها، روشبه معنای اِعمال تکنیک موواااوع باشاااد. اینمی 1جمع  دانشمادل یکپارچه، مدل 
 منسجم و یکپارچه.  نحویبه باشد، یعنی مختلف به مسا ل مشابه به صورت متوالی می

 در مخاطبان علوم چشااامگیرایش افز همراه با، ت ییری در مخاطبان کتاب درسااای، تهمساااو با این ت ییرا
نفر در  07،777با  -کننده در جلسااه علوم اعصااابعظیم شاارکت شاااهد جمعیتکه  –به وجود آمده بود اعصاااب

ابهه با رهایی در با بخشرا هر فصل  عان این واقعیتبرای او. بوده اساتای در کشاور بزرگترین کنفرانس حرفه
و  4شااناساایروانعصااب در موردهایی ، و به دنبال آن با بخش3و فیزیولوژی اعصااب 2اعصاااب کالبدشاناساای

دهنده برای چارچوب سااازمان بتواند دهیم که خودمی به م ز اجازهعبارتی، یم. به کنمیرایانشاای آغاز عصااب
 از زوایای مختلف باشد.  اطلاعات مرتبط متنوع

تر را مساااا ل انتزاعی تر و حرکات به ساااویگاذشاااتاه از این نوع د یال، ماا پرداختن باه مساااا ال عینی
 تر بهینیتحلیل مسا ل عاست که در  یاز مشکلاتناشی دهیم، بیشاتر به این خاطر که مسا ل انتزاعی میترجی  

 یادگیری با این روش برای دهدمیر آموزش علوم شاناختی نشان آیند، و نیز به این دلیل که تجربه ما دوجود می
توانند از عینی به انتزاعی به این باشااد. در چارچوب کنونی، شااش رشااته سااازنده میتر میدانشااجویان آسااان

 شناسی و فلسفه. رایانشی و هوش مصنوعی، زبانشناسی، عصبشوند: علوم اعصاب، روانصورت مرتب 
شده با ترتیب درست در ای از موووعات درست ارا ه تنها مجموعه ای بر ذهن و قغزقهعلوم شختی    قدم

یمگرچه ام –نیست ،شودتواند برای آشنایی همه دانشجویان با علوم شناختی استفاده ساه  درست که می  یدوار
شته در زمان و در حال حاوار، در طول چهار سال گذ اسات یاثرگذارالگوی جدید  کتاب گونه باشاد. ایناین

یگر در های آموزشی دتا جایی که نه تنها گروه –است شده کار گرفتهنگارش، با موفقیت بسایار، در مسسسات به 
دنبال  های دیگر نیز بهاند، بلکه دانشگاهکردههای ما آن را به عنوان بخشی از برنامه درسی خود تصویب دانشگاه

 باشند. سازی مدل مشابه میپیاده
نماییم، به ویژه: جی لومبارد، ملیندا کمپبل، می ز همه افرادی که در این طرح مشااارکت نمودند تشااکرما ا

پت چرچلند، ریک گراش، برایان کیلی، پورتیا ایورسن، توماس نتسو س، جان سرل، وی. اس. راماچاندران، 
و دنیل  رشنهیهینتیکا. ویلیام  جو ل تامپسون، ریچارد ولهیم، جوزف سالرنو، آستین بورکا، دنیل دنت و جاکو

ی ای، ال یم، به ویژه اببر نام ها را یک به یکآنتوانیم ایم و نمیکالک از بساایاری از بیمارانی که با آنها کار کرده
نمودند و نیز شاارکت  1برده در فصاال  های نامکودغ شااجاع که در برخی از پژوهش 04بی، دی اس، آر یو و 

نی و صبر او بیویراساتار خود در راتلج، برای تشویق، پیشتونی بروس، . همچنین از نندکمیوالدین آنها تشاکر 
 سپاسگزاریم.

                                                           
1 collaborative knowledge 
2 neuroanatomy 

3 neurophysiology 
4 neuropsychology 

، در تابسااتان هیرشاانتألیف و آغاز شااد. کالک و  6999در  هیرشااناین کتاب توسااط دنیل کالک و ویلیام 
 های مختلف بهخشنمودند. نگارش ب از جااناتان واساااکان و پیتر مندیک برای پیوساااتن به طرح دعوت 0777

 آید. نحوی است که در ادامه می
ت: اسهای وابسته به آن )به جز کادرهای متنی( را نوشته های زیر و تمام زیربخشجاناتان واساکان بخش

)به جز  0. 7 -6. 7؛ 1. 0 -0. 0؛ 0. 1. 0. 6 -6. 1. 0. 6.؛ 7. 0. 6 -6. 0. 6؛ 0. 0. 6؛ 0. 0. 6-6. 0. 6
و کادر متنی در زبان تفکر و کادر مساائله در  7. 7. 0 -0. 7. 0(؛ 0. 6. 0. 7؛ 0. 0. 6. 0 .7؛ 0. 6. 6. 0. 7

توسااط واسااکان و کالک  6. 0. 0. 7؛ 0. 0. 6. 0. 7؛ 0. 6. 6. 0. 7؛ 0. 0.؛ 0. 0؛ 6. 6های . بخش7فصاال 
 است. شده نوشته  هیرشنو/یا 

؛ 9. 0؛ 0. 0تا  0. 0؛ 7. 6است:  ه آن را نوشته های وابساته بهای زیر و تمام زیربخشپیتر مندیک بخش
. علاوه بر آن، مندیک کادرهای 7. 0. 4تا  0. 0. 4؛ 0. 0. 4؛ 6. 0. 4در فلسفه زبان،؛  0. 0؛ 0. 0. 1؛ 7. 7

یابی آیند را نوشته متنی که در ادامه می  یتشکاکاست: چرخش وهنی و تصویرسازی وهنی؛ م الهه آدمک، ارز
توسااط مندیک و  6. 0. 4؛ 7. 1؛ 9. 0؛ 4. 0های پوپر از تأیید؛ تعیین سااخت و محکم. بخشدکارتی؛ نقد 
 شدند.نوشته  هیرشنکالک و/یا 

 شدند. نوشته  هیرشنهای دیگر توسط کالک و/یا تمام بخش
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شود. این میتعریف  1ناختآید، به صاورت گسترده به عنوان علم شگونه که از نام آن برمیعلوم شاناختی، همان
شاااناساااان، دانشااامندان اعصااااب، دانشااامندان رایانه، های اخیر از طریق کار مشاااترغ روانعلم، در ساااال

دی ها به الگوی جدید قدرتمنآنها در این رشته های ترکیبیشناسانی که پژوهششاناسان، فلاسفه و زبانانساان
 یافت. کردن مهالعه وهن/م ز انجامید، ظهور برای یکی 

ندرت جدید اساات و سااوابق تاریخی بزرگ بساایاری دارد. به عنوان مثال، فیزیک در پیشاارفت به این نوع 
های شااد با ریاواایات، به همراه دیگر رشااتهنامیده  2هایی از آنچه "فلساافه طبیعی"نتیجه تلفیق مشااترغ روش

شااد با نامیده  3نگر""فلساافه درونشااناساای در نتیجه تلفیق مشااترغ آنچه پس از آن گرفت. روانمتنوع شااکل 
 ها وهای مختلف دیگر ظهور یافت. علوم رایانه از منهق، ریاواایات، نظریه ماشااینشااناساای و رشااتهزیساات

 قتلفیهای بیشااتر دیگری نیز وجود دارند. در هر مورد، رشااته در حال ظهور به مهندساای بروز پیدا کرد. نمونه
علوم شننختی    جم و یکپارچه نیاز داشاات. این چیزی اساات که کتاب منساا در قالب یکهایی دانش و روش

 است.  شده برای آن طراحی  ای بر ذهن و قغزقدمقه
نموده و جامعه های ساانتی را ساارنگون علوم شااناختی، الگوهای رشااته حاصاال ازسااهوح درغ  6997از 

شااکوفا شاادن در همه جا های آموزشاای شااروع به اساات. دورهدانشااگاهی را به صااورت طوفانی در بر گرفته 
شناسی، علوم اعصاب، علوم رایانه، شاناسای، انساانشاناسای، زیساتهای آموزشای رواندر گروه -اندنموده

دهد علوم شااناختی به عنوان حوزه برتر برای مهالعه درغ، زبان، توجه، می که نشااان –شااناساایفلساافه، زبان
گاهی می . شدمحسااوب میمه تا حدودی نوعی شااگفتی باشاد. این هحافظه، کنترل حرکت، احسااساات و آ

نند ای ماهای کلیشهدر میان مدیران کالج بود. عبارت می بیش از یک شعار رایجبود که ک آمده 4ای"رشاته"میان
کردند بلکه برای اساااتادانی که باید آنها را برنااماه درسااای"، ناه برای مدیرانی که آنها را تأیید می کال"دانش در 

اهمیت بدون هیچ ارتباط واقعی با یکدیگر بودند. بنابراین به جریانات بی ، باه معنی انبوهی ازددادنامیآموزش 
که همه را  یدای رسها به نقههپیشرفتباشد تا ناگهان انگیز شده کس متوجه پیشرفت حیرترساید هیچنظر نمی

 کی ، چراکه تولدای" نبودرشااتهمیان" اندازه آن دیگری بهرشااته کرد: چیزی واقعی! به جز علوم شااناختی  خیره
تمام مزایای در عین اینکاه فااقد همه نقاط واااعف بود، از . این رشاااتاه واقعااپ جادیاد بود مشاااترغرشاااتاه 

 .  برخوردار بودشناختی و آموزشی یک رویکرد مشترغ معرفت
تی لوم شناخع ازای سابقههمه اینها ممکن اسات تا حدی به تووای  اینکه چرا چنین حمایت گسترده و بی

یباپ پرواو  است که اگر کمک  ،های سراسر ایا ت متحده وجود داردها و دانشگاهدر کالج نماید. در واقع، تقر
یافت -ها و غیرهها، آزمایشگاهها، مراتب دانشگاهی، کلاسبرای برنامه –خواهید منابع مالی جدیدمی د، کنی در

لی این حتی نقهه شاااروعی برای تووااای  درغ انقلابی باشاااد. وبندی مهمئن میعلوم شاااناختی یک شااارط
 هم نیست.  ،دهدهای وهن/م ز که هسته علوم شناختی را تشکیل میسازوکار

                                                           
1 science of cognition 
2 natural philosophy 

3 introspective philosophy  
4 interdisciplinary 



ی
خت

شنا
م 

لو
ع

20

 های محاساااباتیفرایندهای م ز به عنوان نظام محققاان علوم شاااناختی در جساااتجوی درغدر مجموع، 
ی از اهای رایانهمدل سااااختبه اغلب  هاکنند. در این راساااتا، پژوهشمی ها را مدیریتکه بازنمایی هساااتناد

های ورودی/خروجی نظام م زی هدف را به آل ویژگیهایی که به صاااورت ایدهند، مدلاپرداختههای م ز نظام
هایی که به رفتاری مشابه نظام هدف دارند. رشد سریع تعداد دانشگاه ،1گذارند و در هنگام "وایعه"می اشاتراغ

 کسب اطلاعات از های مجزا بهنیاز محققان رشته افزایشناشی از پردازند علوم شاناختی میهایی در ارا ه درجه
اعصاااب که در جسااتجوی درغ  برای نمونه، یک دانشاامند علوم. باشاادمیهای دیگر برای حل مسااا ل رشااته

له مورد مساائ شااناساای را بیشااتر بیاموزد؛ فیلسااوفی که دریابد که نیاز دارد زبانباشااد درمیمی 2ناحیه بروکا
گاهی را در مورد شااناساای زیسااتجدیدِ های کند برخی نظریهوهن/جساام کار می  بیند؛مرتبط میبه کار خود آ

تری از ای قویهنماید تا بتواند مدل رایانی کسااب اشااناس باید اطلاعات بیشااتری در مورد علوم رایانهیک روان
و  4های پیوندی، مدل3های عصااابی، شااابکهصاااورتهمین کناد و غیره. باه  حوزه مورد علاقاه خود طراحی

کار رفته در م ز انسان  شده بهدانشامندان رایانه برای اساتفاده از اصاول ساازماندهی 5وابساتههای عصابنظام
 نوان یکبه عتنها  –باشد. بنابراینبرای آنها سودمند می اند، در نتیجه مهالعه کالبدشاناسی عصبشادهطراحی 

کنند می استفاده 6پیش از علوم شناختی از عناصر محاسباتی دوتایی های عصبی معمولکههای شابمدل -مثال
های عصبی اسات سالول شادهگونه که مشاخص توانند روشان یا خاموش باشاند(. اگرچه، همان)که فقط می

نها آ دهایندارند(. بروندا ن یا خاموش به عنوان برونداد خوددوتایی نیساتند )آنها فقط وواعیت روش 7زیساتی
سالول عصابی بیشاتر شبیه مبدل ولتاژ به فرکانس است که پتانسیل غشاء را به سه   –دارند 8قماومهای ارزش

 پس از علوم شااناختی که به عنوان معمولیِ های عصابی اساات که شاابکهامر آن این دلیل  کند.می آساتانه تبدیل
 نند. کمیاستفاده  ،ها را بگیرندموعه پیوسته از ارزشتوانند مجهایی که مید از بروندادانشدهمدل م ز طراحی 

م اعصااااب ت ییر وعلوم شاااناختی از هوش مصااانوعی به عل نیروی محرکه 6997، از اواساااط دهه در واقع
هایی در ها، و اخیراپ با پیشرفتو مهالعات آسیب 9سالولی آمیزی اسات. علوم اعصااب ابتدا توساط رن کرده 

ها هسااتند. هوش مصاانوعی با تمایل به ال پیشااروی بزرگی در بساایاری از جبههتصااویربرداری م زی، در ح
های عصاابی، مانند پیوندگرایی و محاساابات عصاابی به طور شااده برای تقلید فعالیت گروههای طراحی روش

گفتار،  –اسات که بیشتر عملکردهای پیچیده ماشاده اسات. و از آنجا که مشاخص وامنی این ت ییر را پذیرفته 
شااناساای شااناختی به عنوان رایانه به روانعلوم شااوند، دانشاامندان می انجام 10توسااط قشاار مخ -بان، درغز

اند جز یات انساااته، توشاااود؛ آنها با مهالعه عملکرد انسااااننگرناد کاه در رایاانه م زی اجرا میافزاری مینرم
خواهند افزارهای اجرایی انسااان مینرمدهند. آنها با مهالعه های مصاانوعی را توسااعه نظام سااازماندهی برونداد

های عصابی دارد؛ علوم شاناختی که توسااط دانشمندان افزاری بهترین عملکرد را در شابکهبفهمند چه نوع نرم
تنها اینها باشد. ای موازی میافزار برای رایانهنرم 11شاود، روشای برای مهندسای معکوسمیکار گرفته رایانه به 

                                                           
1 lesion 
2 Broca’s area 
3 neural networks 
4 connectionist models 
5 neuromorphic systems 
6 binary computing elements 

7 biological neurons 
8 continuous 
9 cell staining 
10 cerebral cortex 
11 reverse engineering 

بخش رو با این ت ییرات الهام  رود کتاب پیشو امیاد می کننادبااز میرا  زمیناهکاه  تنادهسااا یت ییراتاز برخی 
 خوانندگان باشد. 

های اصلی باشد. ایدهمی 1ها، ایده نظریه بازنمایی وهنیکی از اصول سازماندهی کتاب و زمینه ترتیب فصل
یابی آنها در فصااال "مفااهیم آغاازی"، و روش 6مرتبط در فصااال   هایی به م ز و وهن" بحث"دریچه 0های ارز

 شوند. می دهیهای اصلی وهن سازمانها در تواناییهای دیگر در ارتباط با نقش بازنماییشوند. فصلمی
ها در حافظه (. بازنمایی0کنند )فصل هایی در درغ تبدیل میساازوکارهای حسی، اطلاعات را به بازنمایی

های احساااساای ما را ها و واکنش(، و ساارانجام کنش7گردند )فصاال می شااوند و در منهق پردازشمیوخیره 
ها به شااادت در درغ و تولید زبان که به نوبه خود ابزاری برای بازنمایی (. بازنمایی1سااازند )فصاال میمهلع 

گاهی ما و خودهای ما را می(. در پایان، بازنمایی0شوند )فصل میباشد، مجسم جهان می زند ساهای وهنی، آ
 (.    4)فصل 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

                                                           
1 representational theory of mind 
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 های محاساااباتیفرایندهای م ز به عنوان نظام محققاان علوم شاااناختی در جساااتجوی درغدر مجموع، 

ی از اهای رایانهمدل سااااختبه اغلب  هاکنند. در این راساااتا، پژوهشمی ها را مدیریتکه بازنمایی هساااتناد
های ورودی/خروجی نظام م زی هدف را به آل ویژگیهایی که به صاااورت ایدهند، مدلاپرداختههای م ز نظام

هایی که به رفتاری مشابه نظام هدف دارند. رشد سریع تعداد دانشگاه ،1گذارند و در هنگام "وایعه"می اشاتراغ
 کسب اطلاعات از های مجزا بهنیاز محققان رشته افزایشناشی از پردازند علوم شاناختی میهایی در ارا ه درجه

اعصاااب که در جسااتجوی درغ  برای نمونه، یک دانشاامند علوم. باشاادمیهای دیگر برای حل مسااا ل رشااته
له مورد مساائ شااناساای را بیشااتر بیاموزد؛ فیلسااوفی که دریابد که نیاز دارد زبانباشااد درمیمی 2ناحیه بروکا

گاهی را در مورد شااناساای زیسااتجدیدِ های کند برخی نظریهوهن/جساام کار می  بیند؛مرتبط میبه کار خود آ
تری از ای قویهنماید تا بتواند مدل رایانی کسااب اشااناس باید اطلاعات بیشااتری در مورد علوم رایانهیک روان

و  4های پیوندی، مدل3های عصااابی، شااابکهصاااورتهمین کناد و غیره. باه  حوزه مورد علاقاه خود طراحی
کار رفته در م ز انسان  شده بهدانشامندان رایانه برای اساتفاده از اصاول ساازماندهی 5وابساتههای عصابنظام

 نوان یکبه عتنها  –باشد. بنابراینبرای آنها سودمند می اند، در نتیجه مهالعه کالبدشاناسی عصبشادهطراحی 
کنند می استفاده 6پیش از علوم شناختی از عناصر محاسباتی دوتایی های عصبی معمولکههای شابمدل -مثال

های عصبی اسات سالول شادهگونه که مشاخص توانند روشان یا خاموش باشاند(. اگرچه، همان)که فقط می
نها آ دهایندارند(. بروندا ن یا خاموش به عنوان برونداد خوددوتایی نیساتند )آنها فقط وواعیت روش 7زیساتی

سالول عصابی بیشاتر شبیه مبدل ولتاژ به فرکانس است که پتانسیل غشاء را به سه   –دارند 8قماومهای ارزش
 پس از علوم شااناختی که به عنوان معمولیِ های عصابی اساات که شاابکهامر آن این دلیل  کند.می آساتانه تبدیل

 نند. کمیاستفاده  ،ها را بگیرندموعه پیوسته از ارزشتوانند مجهایی که مید از بروندادانشدهمدل م ز طراحی 
م اعصااااب ت ییر وعلوم شاااناختی از هوش مصااانوعی به عل نیروی محرکه 6997، از اواساااط دهه در واقع

هایی در ها، و اخیراپ با پیشرفتو مهالعات آسیب 9سالولی آمیزی اسات. علوم اعصااب ابتدا توساط رن کرده 
ها هسااتند. هوش مصاانوعی با تمایل به ال پیشااروی بزرگی در بساایاری از جبههتصااویربرداری م زی، در ح

های عصاابی، مانند پیوندگرایی و محاساابات عصاابی به طور شااده برای تقلید فعالیت گروههای طراحی روش
گفتار،  –اسات که بیشتر عملکردهای پیچیده ماشاده اسات. و از آنجا که مشاخص وامنی این ت ییر را پذیرفته 

شااناساای شااناختی به عنوان رایانه به روانعلوم شااوند، دانشاامندان می انجام 10توسااط قشاار مخ -بان، درغز
اند جز یات انساااته، توشاااود؛ آنها با مهالعه عملکرد انسااااننگرناد کاه در رایاانه م زی اجرا میافزاری مینرم

خواهند افزارهای اجرایی انسااان مینرمدهند. آنها با مهالعه های مصاانوعی را توسااعه نظام سااازماندهی برونداد
های عصابی دارد؛ علوم شاناختی که توسااط دانشمندان افزاری بهترین عملکرد را در شابکهبفهمند چه نوع نرم

تنها اینها باشد. ای موازی میافزار برای رایانهنرم 11شاود، روشای برای مهندسای معکوسمیکار گرفته رایانه به 

                                                           
1 lesion 
2 Broca’s area 
3 neural networks 
4 connectionist models 
5 neuromorphic systems 
6 binary computing elements 

7 biological neurons 
8 continuous 
9 cell staining 
10 cerebral cortex 
11 reverse engineering 

بخش رو با این ت ییرات الهام  رود کتاب پیشو امیاد می کننادبااز میرا  زمیناهکاه  تنادهسااا یت ییراتاز برخی 
 خوانندگان باشد. 

های اصلی باشد. ایدهمی 1ها، ایده نظریه بازنمایی وهنیکی از اصول سازماندهی کتاب و زمینه ترتیب فصل
یابی آنها در فصااال "مفااهیم آغاازی"، و روش 6مرتبط در فصااال   هایی به م ز و وهن" بحث"دریچه 0های ارز

 شوند. می دهیهای اصلی وهن سازمانها در تواناییهای دیگر در ارتباط با نقش بازنماییشوند. فصلمی
ها در حافظه (. بازنمایی0کنند )فصل هایی در درغ تبدیل میساازوکارهای حسی، اطلاعات را به بازنمایی

های احساااساای ما را ها و واکنش(، و ساارانجام کنش7گردند )فصاال می شااوند و در منهق پردازشمیوخیره 
ها به شااادت در درغ و تولید زبان که به نوبه خود ابزاری برای بازنمایی (. بازنمایی1سااازند )فصاال میمهلع 

گاهی ما و خودهای ما را می(. در پایان، بازنمایی0شوند )فصل میباشد، مجسم جهان می زند ساهای وهنی، آ
 (.    4)فصل 
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 ی بسیار به سوی یک قلّهیهاراه .1-1

میلیارد سال از انفجار بزرگ تا  61ای از ساکوت وجودی اسات. جهان هساتی در طول گیتی هیاهوی گساترده
در  است.مانده  گاه از خود باقیدانیم که تا همین اواخر کاملاپ ناآاسات، و همه مییافته  وواعیت کنونی تکامل

گاهی تکامل  موجوداتی که در مورد وجود خود -اندیافته گوشه کوچک ما از این گرداب فیزیکی، موجوداتی با آ
ه ای از نور کالجثهموتورهای عظیمیعنی ، است های عظیمیستارهکردن آسمان نیازمند روشان متحیر هساتند. 

ر شدیم که دهایی تشاکیل نمایند. اما ما مخلوقات از گرد و غبار ساتارهمیجهان هساتی را تحریک و تشاجیع 
گاهی مشاتعل آنها جرقه یستم؟ من کیستم؟ از کجا چپرسیم: "من اند. این ما هساتیم که میشادههای کوچک آ

ها، از کهکشاااان –انگیز در جهانتوانم چیزی باشاام که هساااتم؟" از همه چیزهای شااگفتام؟ چگونه میآمده
ا ت -بخشدمیشمارش زندگی دانیم با همه موجودات بیها تا یک سیاره که میچالهها و سایاهاخترنماها، ساتاره

 باشیم. هایی میدانیم، ما تنها موجوداتی هستیم که قادر به پرسیدن چنین پرسشجایی که می
های داخلی مانند ز و اندامشاما به عنوان انساان اشاتراکات بسایاری با دیگر حیوانات دارید. شما بدن، م 

رید، خو. شما متولد شدید، غذا میرسانندا که اکسیژن را به خون میهکند و ریهمیکه خون را پمپاژ  یدراد قلب
م؟" هایی نظیر "من چیستخوابید و سرانجام خواهید مُرد. با این حال، با پرسشممکن اسات تولیدمثل کنید، می

توانید چنین کنید. شاااما میی این سااایاره، حتی از بقیه جهان هساااتی متمایز میهاخود را از تماام دیگر گونه
کنید. کنید و در مورد هر چیز و همه چیز تعجب توانید فکر کنید، استد ل هایی را از خود بپرسید، و میپرسش

گاه است، متحیر  ازکه  چیست چگونه است که شما قادر به انجام چنین کاری هستید؟ این این  شود ومیخود آ
شوند یا چیزی را در هوا بگیرند، ولی  های شما ممکن است به صورت مشت گرهپرساد؟ دستها را میپرساش
چه به صورت  تان بتپد، و اگردهند. قلب شما ممکن است در سینهنمیهای شاما عمل پرسیدن را انجام دسات

رسانی پرسد. قلب فقط خونلب نیست که میکند، این قمیگردد و احسااس گوییم قلب متحیر میمجازی می
گاه است. می  یک ابزار است، ابزار زیستی، ولی ابزاری قلبکند، قلب به اندازه خون یا ستاره نسبت به خود ناآ

گاه شود. آن را با قلب مصنوعی و یا با قلب فرد دیگری جایگزین  د، و هنوز کنینیسات که بتواند در مورد خود آ
کنید، در مورد خود و جهان شاااوید، فکر میهنوز شاااما، شاااما هساااتید، متحیر می شاااماا اینجاا هساااتیاد،

، گیردمیدهد، و چگونه این کار صورت می کنید. ولی چه کسای یا چه چیزی عمل پرسایدن را انجاممیساسال 
 کند که این کار درون شما به وقوع بپیوندد؟میچه چیزی این امکان را فراهم 
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بزرگ یونان باستان، در  پیش از میلاد(، فیلسوف 079 -709) 1سال پیش، افلاطون و پنج بیش از بیسات
 شد که شگفت

ین یک از ایم، یا هوا یا آتش؟ یا شاااید هیچپردازمیتفکر به آیا خون عنصااری اساات که با آن 
ولی ممکن اساات م ز منشااأ قدرت حواس شاانیداری و بینایی و بویایی و حافظه و نظرات  –انواع

 رفته از آنها باشد. گ شکل
 (                                                                                                     796،   2)افلاطون، رساله فا دو

کند. در واقع، بر اساس بهترین نظریه فکر می، آشکار است که م ز چیزی است که کنونی ما اندازچشاماز 
کردن، آرزو کردن، کردن، حس کردن، درغ شاااود، بلکاه اساااتد ل میا تفکر توساااط م ز انجاام ماا، ناه تنها

کردن نیز توساااط م ز کردن، فهمیادن و انتخاااب یااد آوردن، ارتباااط برقرار  کردن، بااهکردن، توجاه حرکات 
ها، بر "، گویی نظریهتنها یک نظریه استاین گویند، "گیرند. و این یک نظریه است. مردم گاهی میمیصورت 

یاویات شاده، فروایات مح  خلاف چیزهای اثبات  هساتند. اما ساندهای صوری فقط در حوزه منهق و ر
دید، در طول مسااایرهای مختلف به نقهه اوج خود  گوناه که خواهیموجود دارناد، و علوم تجربی باایاد، هماان

باپ هرگز شده نیستند؛ و تقری حتی به وووح مشخصشده، یا نمایند. همه این مسیرها به خوبی پوشیده  پیشروی
ط به سااقو پیش از صااعود جدیدی، مجبوراساات، یا آیا کساای اساات که آیا کساای به قلّه رساایده  آشااکار نشااده

 بگوییم، نکته این استاست. اگر بخواهیم با صراحت سخن حال، هیجان سفر در آن نهفته  اسات. با اینشاده 
، فقط یک نظریه است. که م ز ما به صورت مستقیم در شناخت درگیر می 3که این باور عقل سلیم  باشد، اساساپ

)که م ز ما سرچشمه فعالیت وهنی  4باورتری بیفکنیم به اینکه این شاایان توجه است که در ابتدا نگاه دقیق
نید که توانید ببییکردن نم داشاته باشاید که شما فقط با نگاهنظری اسات. در آغاز توجه  ،اسات( در چه معنایی

هایی که در حال خواندن این مهلب درون شااما در حال فعالیت -ها )یعنی، فکر کردن، دیدن و غیرهاین فعالیت
های عصاابی ای از ساالولهای گسااتردهانجام هسااتند( نتیجه فعالیت م ز هسااتند. به احتمال زیاد، شاابکه

به یکدیگر به منظور ایجاد امکان  6کانه الکتروشاایمیاییها توجود دارند که در حال ارسااال میلیون 5ها()نورون
ر درکی که د اسحساااابینید و های وهنی هساااتند. اما، برای مثال، هنگامی که این کتاب را که میاین فعاالیت

ها ها مانند نورونها و حسباشاااید که نگاهگیرید، توجه داشاااته ها دارید را در نظر میهنگاام خواندن این واژه
گاهی شااما از این می ها و تفکرات دیده و حسشااوند. آنها مانند چیزها، واژهنمیخته برانگی شااوند. اگر نتیجه آ

گاه این را تنها از طریق فعالیت ای از رویدادهای عصاابی هسااتند، آنها و تفکرات شااامل زنجیرهاشاایاء، واژه
تشخیص دهد که این م ز است که کارهایی  تواندم ز می شناخت. این تنها راهی است کهپردازی خواهیم نظریه

 کند.میپردازی کنیم که م ز نظریهپردازی دهد، مانند اینکه  نظریهمیانجام  هادهد که م زمیرا انجام 
توانند پرواز کنند و راه خود را از هزاران دیگر حیوانات قادر به انجام اعمال شاااگرفی هساااتند. پرندگان می

توانند زیر آب ها میتوانند از میان جنگل انبوه با حداکثر سااارعت بدوند؛ ماهیهاا مینماایال پیادا کنناد؛ گوز
حال، شاهدی وجود ندارد  نمایند. با اینتوانند بوی طعمه را از یک مایل دورتر حس بکشند؛ و شیرها مینفس 

                                                           
1 Plato 
2 Phaedo 
3 common sense 

4 belief 
5 neurons 
6 ehectrochemical impulses 

حیر، و ن هسااتیم، مانند، تفکر، تد در فعالیتی که اکنون ما درگیر آتواننمیاین حیوانات  که بتواند نشااان دهد که
 باشند. داشته هایی مانند "من چیستم؟"  مشارکت پرسیدن پرسش

های دیگر، بلکه م ز نیز دارند. همچنین، م ز ؟ این حیواناات ناه تنهاا قلب، ریه و اندامتواننادولی چرا نمی
بینند، آنها توانند بند حیوانات دیگر، میمانها ها و دلفینفیلتر از م ز ماست. فیل و نیز م ز دلفین بسایار بزرگ

وان تهای مت یر ساااازگار شاااوند. میتوانند بیاموزند و با موقعیتتوانند به محیط خود پاساااخ دهند، آنها میمی
 حتی احساس و هیجان دارند. آنها استد ل کرد که 

دارد؟ چه چیزی در مورد یک از این حیوانات نبنابراین چگونه اساات که م ز شااما چیزی دارد که م ز هیچ
های در مورد خود متحیر شوید که، "من چیستم؟" در واقع، ویژگی سازدمیم ز شاما وجود دارد که شما را قادر 

سازند. برای مثال، انسان از بین تمام موجودات، از دیگری وجود دارند که انساان را از دیگر حیوانات متمایز می
و حتی  کنیم که در پیچیدگی، صراحت بیان،میما از زبانی استفاده  –دار اساتبرخور یترین ابزار ارتباطپیشارفته

برای  ظرفیت با یی هاباشااد. همچنین ما انساااننات میکار رفته توسااط حیواهای به تنوع، بساایار فراتر از زبان
گاهی از خو یاد آوردن حوادث اطراف زندگی خود با جز یات بسیار هستیم. این ممکن است به نوبه خودبه  د به آ

گاهی بودیم، هرگز نمیبه وجود آوردعنوان موجوداتی که در لحظه وجود داریم را  یم توانست. چنانچه ما فاقد این آ
 ای به وجود خاتمهسادگی در نقهه ، ما بهدر عوضدر مورد چیزهایی مانند این که ما همیشه وجود داریم، و یا، 

احتما ت  راگکه است  این بینیپیش های قابل توجه ما تواناییویژگی ر ازمتحیر شاویم. یکی دیگ ،دادخواهیم 
رفی که بار مص. برای مثال، ممکن است ما با لیوان یک چه اتفاقی خواهد افتاد شوندخاصای به واقعیات تبدیل 

ک مداد سوراخی ده از یکنیم که اگر با استفا بینیتوانیم به خوبی پیششویم، میاست مواجه تا لبه با آب پُر شده 
هایی در مورد کنیم تا طرحمی اساااتفاده بینیتوانایی پیشافتد. ما از این در دیواره لیوان ایجاد کنیم چه اتفاقی می

وجود آوریم. همچنین ما ظرفیتی برای اسااتفاده از ابزارها  های قلبی خود بهچگونگی بهتر رساایدن به خواسااته
 باشاد. بسیار مرتبط با این موووع، توانایی منحصر به فردظرفیت دیگر موجودات میداریم که به مراتب فراتر از 

 توانند اسااتفادههای نوری برای چه چیزهایی میما در تشااخیص این اساات که ابزارهایی مانند آچارها و حباب
ها اهی و مت یر پدیدهشوند. اوهان ما فراتر از این جهان متنشاوند. اما تفکرات ما تنها محدود به امور عینی نمی

نموده است، ما گونه که افلاطون بیان نمایند. همانو فناناپذیر آنها پرواز می 1به قلمرو چیزها در فضاای انتزاعی
در نظر  را آل و همیشاااه محدود هساااتند(این یا آن مثلث خا  )که بسااایار دور از ایدهمربوط به تنها واقعیات 

 2ها را در حالت کلی )آنچه افلاطون صاااورت مثلثیت ییرناپذیر درباره مثلث گیریم، بلکاه حقایق جاودانی ونمی
ها حتی کنیم. ما انسانها فکر میگیریم. ما همچنین درباره اقتصاد، قوانین شهرنج، و کوارغنامید( در نظر می

ا را از عقاید خود جدتوانیم عقاایاد یکادیگر را بیاان و تا حدی آن عقاید یعنی، می –هاا را بخوانیمتوانیم وهنمی
 نماییم.  بینی و رفتار یکدیگر را تا حد قابل توجهی پیش کنیم. ظاهراپ به این دلیل قادریم یکدیگر را درغ

 دیگربا یکمختلف  هایصورتبه  بلکه ندارند،ها به صاورت مجزا از یکدیگر وجود علاوه بر آن، این ظرفیت
پاشااند. و عقاید مشااترغ، با هر بذر نفاق بین مذاهب را می سااان،انرسااد تفکرات مرگ به نظر می .در تعاملند

های مشترغ. سازند که وارد جامعه شوند. همچنین است زبانافراد را قادر می ی ازهای متمایزمنشاأیی، گروه

                                                           
1 abstract 2 the form of triangularity 
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بزرگ یونان باستان، در  پیش از میلاد(، فیلسوف 079 -709) 1سال پیش، افلاطون و پنج بیش از بیسات
 شد که شگفت

ین یک از ایم، یا هوا یا آتش؟ یا شاااید هیچپردازمیتفکر به آیا خون عنصااری اساات که با آن 
ولی ممکن اساات م ز منشااأ قدرت حواس شاانیداری و بینایی و بویایی و حافظه و نظرات  –انواع

 رفته از آنها باشد. گ شکل
 (                                                                                                     796،   2)افلاطون، رساله فا دو

کند. در واقع، بر اساس بهترین نظریه فکر می، آشکار است که م ز چیزی است که کنونی ما اندازچشاماز 
کردن، آرزو کردن، کردن، حس کردن، درغ شاااود، بلکاه اساااتد ل میا تفکر توساااط م ز انجاام ماا، ناه تنها

کردن نیز توساااط م ز کردن، فهمیادن و انتخاااب یااد آوردن، ارتباااط برقرار  کردن، بااهکردن، توجاه حرکات 
ها، بر "، گویی نظریهتنها یک نظریه استاین گویند، "گیرند. و این یک نظریه است. مردم گاهی میمیصورت 

یاویات شاده، فروایات مح  خلاف چیزهای اثبات  هساتند. اما ساندهای صوری فقط در حوزه منهق و ر
دید، در طول مسااایرهای مختلف به نقهه اوج خود  گوناه که خواهیموجود دارناد، و علوم تجربی باایاد، هماان

باپ هرگز شده نیستند؛ و تقری حتی به وووح مشخصشده، یا نمایند. همه این مسیرها به خوبی پوشیده  پیشروی
ط به سااقو پیش از صااعود جدیدی، مجبوراساات، یا آیا کساای اساات که آیا کساای به قلّه رساایده  آشااکار نشااده

 بگوییم، نکته این استاست. اگر بخواهیم با صراحت سخن حال، هیجان سفر در آن نهفته  اسات. با اینشاده 
، فقط یک نظریه است. که م ز ما به صورت مستقیم در شناخت درگیر می 3که این باور عقل سلیم  باشد، اساساپ

)که م ز ما سرچشمه فعالیت وهنی  4باورتری بیفکنیم به اینکه این شاایان توجه است که در ابتدا نگاه دقیق
نید که توانید ببییکردن نم داشاته باشاید که شما فقط با نگاهنظری اسات. در آغاز توجه  ،اسات( در چه معنایی

هایی که در حال خواندن این مهلب درون شااما در حال فعالیت -ها )یعنی، فکر کردن، دیدن و غیرهاین فعالیت
های عصاابی ای از ساالولهای گسااتردهانجام هسااتند( نتیجه فعالیت م ز هسااتند. به احتمال زیاد، شاابکه

به یکدیگر به منظور ایجاد امکان  6کانه الکتروشاایمیاییها توجود دارند که در حال ارسااال میلیون 5ها()نورون
ر درکی که د اسحساااابینید و های وهنی هساااتند. اما، برای مثال، هنگامی که این کتاب را که میاین فعاالیت

ها ها مانند نورونها و حسباشاااید که نگاهگیرید، توجه داشاااته ها دارید را در نظر میهنگاام خواندن این واژه
گاهی شااما از این می ها و تفکرات دیده و حسشااوند. آنها مانند چیزها، واژهنمیخته برانگی شااوند. اگر نتیجه آ

گاه این را تنها از طریق فعالیت ای از رویدادهای عصاابی هسااتند، آنها و تفکرات شااامل زنجیرهاشاایاء، واژه
تشخیص دهد که این م ز است که کارهایی  تواندم ز می شناخت. این تنها راهی است کهپردازی خواهیم نظریه

 کند.میپردازی کنیم که م ز نظریهپردازی دهد، مانند اینکه  نظریهمیانجام  هادهد که م زمیرا انجام 
توانند پرواز کنند و راه خود را از هزاران دیگر حیوانات قادر به انجام اعمال شاااگرفی هساااتند. پرندگان می

توانند زیر آب ها میتوانند از میان جنگل انبوه با حداکثر سااارعت بدوند؛ ماهیهاا مینماایال پیادا کنناد؛ گوز
حال، شاهدی وجود ندارد  نمایند. با اینتوانند بوی طعمه را از یک مایل دورتر حس بکشند؛ و شیرها مینفس 
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حیر، و ن هسااتیم، مانند، تفکر، تد در فعالیتی که اکنون ما درگیر آتواننمیاین حیوانات  که بتواند نشااان دهد که
 باشند. داشته هایی مانند "من چیستم؟"  مشارکت پرسیدن پرسش

های دیگر، بلکه م ز نیز دارند. همچنین، م ز ؟ این حیواناات ناه تنهاا قلب، ریه و اندامتواننادولی چرا نمی
بینند، آنها توانند بند حیوانات دیگر، میمانها ها و دلفینفیلتر از م ز ماست. فیل و نیز م ز دلفین بسایار بزرگ

وان تهای مت یر ساااازگار شاااوند. میتوانند بیاموزند و با موقعیتتوانند به محیط خود پاساااخ دهند، آنها میمی
 حتی احساس و هیجان دارند. آنها استد ل کرد که 

دارد؟ چه چیزی در مورد یک از این حیوانات نبنابراین چگونه اساات که م ز شااما چیزی دارد که م ز هیچ
های در مورد خود متحیر شوید که، "من چیستم؟" در واقع، ویژگی سازدمیم ز شاما وجود دارد که شما را قادر 

سازند. برای مثال، انسان از بین تمام موجودات، از دیگری وجود دارند که انساان را از دیگر حیوانات متمایز می
و حتی  کنیم که در پیچیدگی، صراحت بیان،میما از زبانی استفاده  –دار اساتبرخور یترین ابزار ارتباطپیشارفته

برای  ظرفیت با یی هاباشااد. همچنین ما انساااننات میکار رفته توسااط حیواهای به تنوع، بساایار فراتر از زبان
گاهی از خو یاد آوردن حوادث اطراف زندگی خود با جز یات بسیار هستیم. این ممکن است به نوبه خودبه  د به آ

گاهی بودیم، هرگز نمیبه وجود آوردعنوان موجوداتی که در لحظه وجود داریم را  یم توانست. چنانچه ما فاقد این آ
 ای به وجود خاتمهسادگی در نقهه ، ما بهدر عوضدر مورد چیزهایی مانند این که ما همیشه وجود داریم، و یا، 

احتما ت  راگکه است  این بینیپیش های قابل توجه ما تواناییویژگی ر ازمتحیر شاویم. یکی دیگ ،دادخواهیم 
رفی که بار مص. برای مثال، ممکن است ما با لیوان یک چه اتفاقی خواهد افتاد شوندخاصای به واقعیات تبدیل 

ک مداد سوراخی ده از یکنیم که اگر با استفا بینیتوانیم به خوبی پیششویم، میاست مواجه تا لبه با آب پُر شده 
هایی در مورد کنیم تا طرحمی اساااتفاده بینیتوانایی پیشافتد. ما از این در دیواره لیوان ایجاد کنیم چه اتفاقی می

وجود آوریم. همچنین ما ظرفیتی برای اسااتفاده از ابزارها  های قلبی خود بهچگونگی بهتر رساایدن به خواسااته
 باشاد. بسیار مرتبط با این موووع، توانایی منحصر به فردظرفیت دیگر موجودات میداریم که به مراتب فراتر از 

 توانند اسااتفادههای نوری برای چه چیزهایی میما در تشااخیص این اساات که ابزارهایی مانند آچارها و حباب
ها اهی و مت یر پدیدهشوند. اوهان ما فراتر از این جهان متنشاوند. اما تفکرات ما تنها محدود به امور عینی نمی

نموده است، ما گونه که افلاطون بیان نمایند. همانو فناناپذیر آنها پرواز می 1به قلمرو چیزها در فضاای انتزاعی
در نظر  را آل و همیشاااه محدود هساااتند(این یا آن مثلث خا  )که بسااایار دور از ایدهمربوط به تنها واقعیات 

 2ها را در حالت کلی )آنچه افلاطون صاااورت مثلثیت ییرناپذیر درباره مثلث گیریم، بلکاه حقایق جاودانی ونمی
ها حتی کنیم. ما انسانها فکر میگیریم. ما همچنین درباره اقتصاد، قوانین شهرنج، و کوارغنامید( در نظر می

ا را از عقاید خود جدتوانیم عقاایاد یکادیگر را بیاان و تا حدی آن عقاید یعنی، می –هاا را بخوانیمتوانیم وهنمی
 نماییم.  بینی و رفتار یکدیگر را تا حد قابل توجهی پیش کنیم. ظاهراپ به این دلیل قادریم یکدیگر را درغ

 دیگربا یکمختلف  هایصورتبه  بلکه ندارند،ها به صاورت مجزا از یکدیگر وجود علاوه بر آن، این ظرفیت
پاشااند. و عقاید مشااترغ، با هر بذر نفاق بین مذاهب را می سااان،انرسااد تفکرات مرگ به نظر می .در تعاملند

های مشترغ. سازند که وارد جامعه شوند. همچنین است زبانافراد را قادر می ی ازهای متمایزمنشاأیی، گروه
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نماییم. ما توانیم در انجام اهداف مشاااترغ خود با یکدیگر همکاری های مشاااترغ، میباه کمک عقاید و زبان
ای را هماهن  کنیم. در واقع، ما نه تنها نماییم یا حملهخراشاای را بنا کنیم، لحظه فرود را ثبت انیم آساامانتومی
ها را ها و کمیتههاا، دانشاااگاهساااازیم. ماا دولاتهاای فیزیکی بلکاه سااااختاارهاای اجتمااعی را نیز میبناا

( ده از ابزارها، و حتی ابتکار )هر چه که باشدریزی، ارتباط، استفانماییم. علم نیز به حافظه، برنامهمیتأسایس 
 ها و دستاوردهای منحصر به فرد انسان دا ماپ رو به افزایش است. دارد. فهرست ویژگیبستگی 

نیم، و ک اگر بخواهیم به درغ درساتی از اینکه چگونه قادریم درباره وجود خود بیندیشایم، مشکلات را حل
 به ،دش های وهنی که تاکنون اشارهبرسیم، بهتر است درغ بهتری از ظرفیتهای مدرن را بپردازیم هزینه جن 

سازند با های شاناختی که انسان را توانمند میآوریم. بنابراین، در این کتاب باید اشاکال مختلف فعالیتدسات 
 کردخواهیم ش نماییم. تلاکند را بررساای زیسااتی ایسااتادگی  1هایهسااتانپا زدن دیگر و قدرت در برابر دساات 

یابیم که چگونه ساه پوند )وواحد وزن( از سالول های تخصاصای که در با ی قاب نساابتاپ آهسته، وعیف و در
اند، زبان، حافظه، دوراندیشای، استفاده از ابزار، انتزاع، خواندن وهن و تمام دیگر چیزهای ناآزموده قرار گرفته

 کنند. را ایجاد می ،ارندها ظرفیت آن را درسد انسانشگفت که به نظر می
طور که ها وجود ندارد. بلکه، همانای برای درغ این ظرفیتپذیرفته شده 2هیچ روشدر میان دانشامندان، 

ساااختن مساایر صااعود به قلّه های همزمان و گاهی مشااترغ بساایاری برای روشاان شااد، تلاشپیشااتر اشاااره 
م اعصاب شناختی، وهای مختلفی دارند، مانند: علها نامراهد. این گیرها صورت میاز بین همه قلّه 3خودشناسی

سی. این شناشناسی شناختی و انسانشناسی شناختی، روانروانشناسی، فلسفه، عصبهوش مصانوعی، زبان
گردند، در مجموع به عنوان علوم شاااناختی ای تفسااایر میرشاااتههاا کاه تحت عنوان تلاش مشاااترغ میانراه

 )و سااودمندترین( تلاش برای روشن جدیدتریندید، علوم شاناختی  گونه که خواهیمنشاوند. همامیشاناخته 
رسد. جدیدترین تلاش بشر برای ترین گوشه جهان به نظر میترین و تاریکسااختن چیزی اسات که درخشاان

 باشد: خودت را بشناس. می 4شده بر دیوارهای مقدس معبد دلفیاطاعت از حکم باستانی حک 
د سال شناسیم، تنها چند صای که ما آن را میکه علم، به گونه به این نکته نیز توجه داشته باشیم بهتر اسات

نمود، در قرن پانزدهم توصیف  5پردازی و آزمایش که لئوناردو داوینچیاست. هنر مشاهده، نظریهوجود داشاته 
در قرن شانزدهم  7و کپلر 6ههای متحرغ )هم زمینی و هم آسامانی( توساط معاصاران، گالیلنخسات در جسام
 ها انجامهاایی برای اِعماال این روش باه تمام رفتارهای پدیده، باایاد تلاشاز آنپس شاااد.  اِعماال و تکمیال

هایی برای مهالعه وهن آدمی بیابند. باید گفت، آزمایش از آن بود که مردم راه قبلگرفات. اگرچاه، این زمان می
 اند، که به صورت مبسوط درهایی بماند که اخیراپ ایجاد شدهباید منتظر روششاناسی های روانمند فروایهنظام

 .  استگونه باشد، هرگز کمبود نظریه در مورد ماهیت وهن وجود نداشته خواهند شد. اگر این فصل بعد بحث
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  منشأ علوم شناختی.1-2
تر شاااویم. چه چیزی به درغ خودمان نزدیک توانیمهای خود را بگیریم و ببینیم آیا میدهیاد ردّپای گام اجاازه

 دانید این کار م زکند، چرا؟ ولی چرا "البته"؟ چگونه میساااازد؟ البته م ز این کار را میمی اندیشااایدن را ممکن
د؟ کنکند و چگونه این کار را میدانید م ز شما چه کار میاید. چگونه میاسات؟ شما که هرگز م ز خود را ندیده

کند میکنیم. دست شما به صورت دست برای شما جلوه می جا به چیزی بسیار عجیب و غریب توجهدوباره این
و چگونه از آن  چه کاریساااتند، برای یچ هایتانبزنید دساااتتوانیاد حادس کردن باه ظااهر آن میو باا نگااه 

داشته ولی توجه  –م ز است نیز، کار البته این کند؟می را ممکن 2و بازشاناسای 1کنید. چه چیزی ظاهراساتفاده 
شااود! در واقع، اگر شااما ماهیت وجود خود را جا م ز شااما به عنوان م ز برای شااما ظاهر نمیباشااید هیچ

کنید که آنچه شاااما هساااتید )یعنی، خودِ این توانید فرض کنید، که چه هساااتید، به طور طبیعی نمیجساااتجو 
گاهی خود گاه-فعالیت آ شود میآنچه به صورت طبیعی از چنین توجهی حاصل ( م ز اسات! بلکه، چیسات 3آ

گاه شاامل چیزی بسایار متفاوت از بقیه جهان مادی می اپ باشاد، چیزی که نسبتاین اسات که این فعالیت خودآ
جوهره شما را  4نگریها، درونباشاد. بر اسااس بسایاری از سانتمتمایز از هر بخش دیگری از مخلوقات می

باشد. کند، چیزی غیر مادی، چیزی وهنی، روحی یا نامحسوس میمی شمته شما را نماید، چیزی کآشکار می
دهد، م ز شما خود را نه به صورت م ز می به دیگر سخن، برخلاف دست شما که خود را به صورت دست نشان

بیم، یانمی خود را کاریدوبارهنمایاند. بنابراین ما با هسااات میکه بلکاه کاملاپ به صاااورت چیز دیگری از آنچه 
 اند را بگیریم.  هایی که دیگران در تلاش برای خودشناسی برداشتهدهید ردّ پای گاماجازه 

 فلسفه و ذهن اسرارآمیز  .1-2-1
از  نیساات که بساایاریبرانگیز نمایاند، تعجباز طریق آن خود را می با توجه به روش منحصاار به فردی که م ز

هایی نظیر روان، روح یا وهن " را پرسااایادند به طور مهلق با پاساااخکاه ابتادا پرساااش "من چیساااتم؟ افرادی
رسد در شده از موادی متفاوت از محیط اطراف خود یافتند. به نظر می شدند. آنها خود را ماهیتاپ ساختهمواجه 

گاه تقساایم گاه و چیزی ناآ گاه شاادن از خود، طبیعت خود را به چیزی آ های جساامی و وجود به عرصااه –کرد آ
گشته  ( مهرح6017 -6190) 6که در فلسفه رنه دکارت 5شد. این دیدگاه در دوگانگی متافیزیکیوهنی منشعب 

است، به اوج کرده زده های مختلف بهتکه تا به امروز فیلساوفان را به صورت 7جسام-و مسائله معروف وهن
 کند: میگونه آن را بیان رسید. دکارت این

کنم که میدانم که وجود دارم، و اینکه در عین حال آشااکارا قضاااوت از این واقعیت که من می
، به کنمبه جز اینکه من چیزی هساااتم که فکر می تعلق نداردهیچ چیز دیگر باه ماهیت یا وات من 

اید کند. و شمیگیرم که وات من تماماپ شامل من به عنوان موجودی است که فکر میدرستی نتیجه 
ز آنجا که از یک سو من نظر متصل است، با این وجود، ابه من به شادت من جسامی دارم که  ...
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نماییم. ما توانیم در انجام اهداف مشاااترغ خود با یکدیگر همکاری های مشاااترغ، میباه کمک عقاید و زبان
ای را هماهن  کنیم. در واقع، ما نه تنها نماییم یا حملهخراشاای را بنا کنیم، لحظه فرود را ثبت انیم آساامانتومی
ها را ها و کمیتههاا، دانشاااگاهساااازیم. ماا دولاتهاای فیزیکی بلکاه سااااختاارهاای اجتمااعی را نیز میبناا

( ده از ابزارها، و حتی ابتکار )هر چه که باشدریزی، ارتباط، استفانماییم. علم نیز به حافظه، برنامهمیتأسایس 
 ها و دستاوردهای منحصر به فرد انسان دا ماپ رو به افزایش است. دارد. فهرست ویژگیبستگی 

نیم، و ک اگر بخواهیم به درغ درساتی از اینکه چگونه قادریم درباره وجود خود بیندیشایم، مشکلات را حل
 به ،دش های وهنی که تاکنون اشارهبرسیم، بهتر است درغ بهتری از ظرفیتهای مدرن را بپردازیم هزینه جن 

سازند با های شاناختی که انسان را توانمند میآوریم. بنابراین، در این کتاب باید اشاکال مختلف فعالیتدسات 
 کردخواهیم ش نماییم. تلاکند را بررساای زیسااتی ایسااتادگی  1هایهسااتانپا زدن دیگر و قدرت در برابر دساات 

یابیم که چگونه ساه پوند )وواحد وزن( از سالول های تخصاصای که در با ی قاب نساابتاپ آهسته، وعیف و در
اند، زبان، حافظه، دوراندیشای، استفاده از ابزار، انتزاع، خواندن وهن و تمام دیگر چیزهای ناآزموده قرار گرفته

 کنند. را ایجاد می ،ارندها ظرفیت آن را درسد انسانشگفت که به نظر می
طور که ها وجود ندارد. بلکه، همانای برای درغ این ظرفیتپذیرفته شده 2هیچ روشدر میان دانشامندان، 

ساااختن مساایر صااعود به قلّه های همزمان و گاهی مشااترغ بساایاری برای روشاان شااد، تلاشپیشااتر اشاااره 
م اعصاب شناختی، وهای مختلفی دارند، مانند: علها نامراهد. این گیرها صورت میاز بین همه قلّه 3خودشناسی

سی. این شناشناسی شناختی و انسانشناسی شناختی، روانروانشناسی، فلسفه، عصبهوش مصانوعی، زبان
گردند، در مجموع به عنوان علوم شاااناختی ای تفسااایر میرشاااتههاا کاه تحت عنوان تلاش مشاااترغ میانراه

 )و سااودمندترین( تلاش برای روشن جدیدتریندید، علوم شاناختی  گونه که خواهیمنشاوند. همامیشاناخته 
رسد. جدیدترین تلاش بشر برای ترین گوشه جهان به نظر میترین و تاریکسااختن چیزی اسات که درخشاان

 باشد: خودت را بشناس. می 4شده بر دیوارهای مقدس معبد دلفیاطاعت از حکم باستانی حک 
د سال شناسیم، تنها چند صای که ما آن را میکه علم، به گونه به این نکته نیز توجه داشته باشیم بهتر اسات

نمود، در قرن پانزدهم توصیف  5پردازی و آزمایش که لئوناردو داوینچیاست. هنر مشاهده، نظریهوجود داشاته 
در قرن شانزدهم  7و کپلر 6ههای متحرغ )هم زمینی و هم آسامانی( توساط معاصاران، گالیلنخسات در جسام
 ها انجامهاایی برای اِعماال این روش باه تمام رفتارهای پدیده، باایاد تلاشاز آنپس شاااد.  اِعماال و تکمیال

هایی برای مهالعه وهن آدمی بیابند. باید گفت، آزمایش از آن بود که مردم راه قبلگرفات. اگرچاه، این زمان می
 اند، که به صورت مبسوط درهایی بماند که اخیراپ ایجاد شدهباید منتظر روششاناسی های روانمند فروایهنظام

 .  استگونه باشد، هرگز کمبود نظریه در مورد ماهیت وهن وجود نداشته خواهند شد. اگر این فصل بعد بحث
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  منشأ علوم شناختی.1-2
تر شاااویم. چه چیزی به درغ خودمان نزدیک توانیمهای خود را بگیریم و ببینیم آیا میدهیاد ردّپای گام اجاازه

 دانید این کار م زکند، چرا؟ ولی چرا "البته"؟ چگونه میساااازد؟ البته م ز این کار را میمی اندیشااایدن را ممکن
د؟ کنکند و چگونه این کار را میدانید م ز شما چه کار میاید. چگونه میاسات؟ شما که هرگز م ز خود را ندیده

کند میکنیم. دست شما به صورت دست برای شما جلوه می جا به چیزی بسیار عجیب و غریب توجهدوباره این
و چگونه از آن  چه کاریساااتند، برای یچ هایتانبزنید دساااتتوانیاد حادس کردن باه ظااهر آن میو باا نگااه 

داشته ولی توجه  –م ز است نیز، کار البته این کند؟می را ممکن 2و بازشاناسای 1کنید. چه چیزی ظاهراساتفاده 
شااود! در واقع، اگر شااما ماهیت وجود خود را جا م ز شااما به عنوان م ز برای شااما ظاهر نمیباشااید هیچ

کنید که آنچه شاااما هساااتید )یعنی، خودِ این توانید فرض کنید، که چه هساااتید، به طور طبیعی نمیجساااتجو 
گاهی خود گاه-فعالیت آ شود میآنچه به صورت طبیعی از چنین توجهی حاصل ( م ز اسات! بلکه، چیسات 3آ

گاه شاامل چیزی بسایار متفاوت از بقیه جهان مادی می اپ باشاد، چیزی که نسبتاین اسات که این فعالیت خودآ
جوهره شما را  4نگریها، درونباشاد. بر اسااس بسایاری از سانتمتمایز از هر بخش دیگری از مخلوقات می

باشد. کند، چیزی غیر مادی، چیزی وهنی، روحی یا نامحسوس میمی شمته شما را نماید، چیزی کآشکار می
دهد، م ز شما خود را نه به صورت م ز می به دیگر سخن، برخلاف دست شما که خود را به صورت دست نشان

بیم، یانمی خود را کاریدوبارهنمایاند. بنابراین ما با هسااات میکه بلکاه کاملاپ به صاااورت چیز دیگری از آنچه 
 اند را بگیریم.  هایی که دیگران در تلاش برای خودشناسی برداشتهدهید ردّ پای گاماجازه 

 فلسفه و ذهن اسرارآمیز  .1-2-1
از  نیساات که بساایاریبرانگیز نمایاند، تعجباز طریق آن خود را می با توجه به روش منحصاار به فردی که م ز

هایی نظیر روان، روح یا وهن " را پرسااایادند به طور مهلق با پاساااخکاه ابتادا پرساااش "من چیساااتم؟ افرادی
رسد در شده از موادی متفاوت از محیط اطراف خود یافتند. به نظر می شدند. آنها خود را ماهیتاپ ساختهمواجه 

گاه تقساایم گاه و چیزی ناآ گاه شاادن از خود، طبیعت خود را به چیزی آ های جساامی و وجود به عرصااه –کرد آ
گشته  ( مهرح6017 -6190) 6که در فلسفه رنه دکارت 5شد. این دیدگاه در دوگانگی متافیزیکیوهنی منشعب 

است، به اوج کرده زده های مختلف بهتکه تا به امروز فیلساوفان را به صورت 7جسام-و مسائله معروف وهن
 کند: میگونه آن را بیان رسید. دکارت این

کنم که میدانم که وجود دارم، و اینکه در عین حال آشااکارا قضاااوت از این واقعیت که من می
، به کنمبه جز اینکه من چیزی هساااتم که فکر می تعلق نداردهیچ چیز دیگر باه ماهیت یا وات من 

اید کند. و شمیگیرم که وات من تماماپ شامل من به عنوان موجودی است که فکر میدرستی نتیجه 
ز آنجا که از یک سو من نظر متصل است، با این وجود، ابه من به شادت من جسامی دارم که  ...
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