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 مقدمه
های نوشتن این است که فرصت مناسبی یکی از فایدهنوشتن، هزار و یک فایده دارد. 

توانیم آورد. با نوشتن مییسنده فراهم میهای نوبرای نظم بخشیدن و پیراستن اندیشه
ها در ویترین واژهبگذرانیم و  خودانتقادیاز غربال های خود را بیندیشیم و اندیشه

و  زشتگذشته است نگاه کنیم و مان میهنچه در ذبه آن ،گاه از بیرونبگذاریم. آن
ر بسپاریم؛ گیریم؛ به خاطتوانیم یاد بدهیم؛ یاد بآن را بهتر دریابیم. با نوشتن می زیبای

یا  اهتوانیم وزن و ارزش سرمایهو سرانجام این که با نوشتن میو حتی از یاد ببریم. 
ی فکری و فرهنگی خود را بهتر بشناسیم. و شاید به همین دلیل است که هادلمشغولی

عیان عرصهٔ فکر و فرهنگ، از نوشتن طفره می برخی  روند.مد 
ا ب فکر کردن یا حرف زدن روی کاغذبرای من از مقولهٔ  ،اههای کوتنوشتن  یادداشت

ه کهایی است گزیدهٔ یادداشتدر این کتاب گرد آمده است  نیز چهآناست.  صدای بلند
ها را البته یادداشتام. منتشر کرده انگیزهبا همین ام در کانال  تلگرامی 1213در سال 

ی داده جزئی یاها را تغییرات آن بیشتر  و  امبازبینی کردهبرای انتشار در این مجموعه،  ام کل 
 ام.های تازه نیز به آن افزودهو برخی یادداشت

ع موضوعی  یادداشت های نویسنده حکایت ها و دلمشغولیتنوع  دغدغهها، از تنو 
دل در گرو  چند است اما « شناسیعلم اطلاعات و دانش»کند. رشتهٔ تخصصی  من می

م برای قلبشناسی، ترجمه، و ادبیات. نیز دارم؛ از جمله فلسفه، روان رشته و حوزه دیگر
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زهٔ توسعهٔ ها را با انگییادداشت ، بیشتر  از همین روتپد و فرهنگی کشور میعلمی و توسعهٔ 

 ام. فردی، فرهنگی، اجتماعی، و دانشگاهی نوشته
در پنج فصل جای  ها راام و آنیادداشت کوتاه در این کتاب گرد آورده سهو  پنجاه

ه یادداشت در زمینهٔ توسعهٔ فرهنگی و اجتماعی است؛ دفصل نخست شامل ام. داده
 یادداشت هرا در بر دارد؛ در فصل سوم، دتوسعهٔ فردی  هدففصل دوم، ده یادداشت با 

ده یادداشت در باب یاز ،فصل چهارمدر های دانشگاهی آمده است؛ از مقولهٔ مهارت
دداشت یا یازدهاست؛ و فصل پنجم با عنوان بهداشت سخن، شامل گنجیده نویسندگی 

ٔ تأملات زبانی و نگارشی است.

ق من برای یادداشت گزارم. همچنین قدردان اند، صمیمانه سپاسها بودهآمیز، مشو 
ها نی هستم که در بازبینی و رفع اشکالات این یادداشتزحمات و همدلی  دوستا

اند. و سرانجام از جناب آقای امیر احمدی، مدیر سخاوتمندانه به من کمک کرده
 فرهیختۀ نشر نویسۀ پارسی متشکرم که زمینۀ انتشار این مجموعه را فراهم آوردند.

اب و سرگردان مرا تاند ذهن بیکه توانستههای ساده و ناچیز، همیناین یادداشت
آرام کنند، خواستهٔ من برآورده شده است. بنابراین بابت انتشار  نظم ببخشند و اندکی

ها، ها در تلگرام، همواره از تشویقهنگام انتشار این یادداشتها ادعایی ندارم؛ اگرچه آن
م. اهبود و برخوردار مندها، و انتقادهای ارزشمند مخاطبان بهرهها، راهنماییدلگرمی

همچنان مشتاق دریافت بازخوردهای خوانندگان ارجمند از طریق تلفن، تلگرام یا ایمیل 
 خواهم بود.

 r.soleimanipour@gmail.comنشانی پست الکترونیک: 
 https://t.me/soleimanipurنشانی کانال تلگرامی: 

 09364604870 تلفن همراه:
 پورالله سلیمانیروح
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